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INHALT

Mit zweieinhalb Jahren kdnnen sie lesen, mit vier das grof3e Einmaleins rechnen. Wenn sie
anfangen, zu studieren, sind sie 14, zwei Jahre spéter haben sie ihren Abschluss in der
Tasche. So klingt der Lebenslauf vieler hochbegabter Kinder.

Was nach einem Leben im Zeitraffer klingt, birgt
aber nicht selten auch Schwierigkeiten. Fir viele =
sogenannte Wunderkinder beginnt ein regelrechter
Leidensweg, wenn ihre intellektuellen Bedirfnisse
lange Zeit nicht wahrgenommen oder akzeptiert
werden und sie deshalb ihre Fahigkeiten nicht
entfalten  kénnen. Wie die  sogenannten
,Underachiever®, Kinder, die dauerhaft in der
Schule unterfordert sind, und dabei trotz hoher
Intelligenz maximal durchschnittliche Noten haben.

Nur zwei Prozent der Bevolkerung sind hochbegabt,
d.h. sie haben einen IQ von tber 130. Ein ,normaler*
IQ liegt zwischen 85 und 115. ,Kluge Kinder"
zeichnen sich durch sehr frith entwickelte, weit
Uberdurchschnittliche Fahigkeiten und Interessen aus,
durch die sie Gleichaltrigen oft betrachtlich voraus
' sind. Auch das birgt eine Menge Probleme - eine
Zweijahrige, die regelmaRig die Zeitung liest, findet in
ihrer Altersgruppe nicht leicht Anschluss...

Die ,future TREND REPORTAGE" begleitet drei Wunderkinder in ihrem Alltag, zeigt,
wie Eltern mit der besonderen Hochbegabung umgehen und welche Konflikte
entstehen.

INFOS & KONTAKTE

Um herauszufinden, ob ein Kind hochbegabt ist, geben Experten folgende Ratschlage:

Im Kindergarten kann das Kind auffallen, weil es sich langweilt, sich haufig fir Dinge
interessiert, fir die andere es als ,zu jung” halten, sich nicht in die Gruppe einbringen kann.

In der Schule kdnnen unentdeckte Hochbegabte auffallen, weil sie sich unterfordert fihlen,
als Streber oder Besserwisser gelten, sie sich als Clown auffihren, um Anerkennung zu
bekommen, weil sie trotz bekannter Intelligenz ,schwache* Leistungen zeigen.

In der Familie und seiner sonstigen Umgebung kann ein hochbegabtes Kind dadurch
auffallen, dass es u.a. an Ublichen altersgemafRen Freizeitaktivitaten kein Interesse hat, dass
es perfektionistisch sich selbst und Anderen gegeniiber ist, dass es sich isoliert flhlt.
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Damit eine unentdeckte Hochbegabung nicht zum Problem wird, brauchen betroffene Kinder
und Jugendliche eine spezielle Forderung. Die durchaus auch unter Umstanden in der
Regelschule stattfinden kann — falls Lehrpersonal, Mitschiler und auch die Eltern das
hochbegabte Kind auch gentgend férdern und fordern kénnen.

Darlber hinaus kénnen hochbegabte Kinder Klassen Uberspringen oder sich an speziellen
Schulen oder Internaten unterrichten lassen. Daflr gibt es in Deutschland sowonhl
Privatschulen als auch einige Schulen fir Hochbegabte, die von den Léndern getragen
werden. Es gibt aber auch in allen Bundeslandern Gymnasien mit speziellen Forderklassen
fur Hochbegabte.

Mehr Informationen zur Hochbegabung:

Deutsche Gesellschatft fiir das hochbegabte Kind e.V.
Schillerstr. 4-5

10625 Berlin
Prasidentin: Manuela-Angelika | E-Mail: Mahn mahn@dghk.de
Webmaster: Jirgen Miiller | E-Mail: jmueller@dghk.de

Internet: www.dghk.de

Netzwerk Begabung leben! | hochbegabte-erwachsene.de
Birkenstr. 3

56412 Untershausen

Tel.: 02602 / 838 99 59

E-Mail: martina.gueth@begabung-leben.de

Internet: www.hochbegabte-erwachsene.de

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung hat eine Checkliste ,Hochbegabung*
herausgegeben:
www.bmbf.de/pub/begabte kinder finden und foerdern.pdf

Begabtenforderung:
www.bmbf.de/de/762.php

Dr. Karin Joder | Hochbegabung & Gesundheit
Auberg 69

24106 Kiel

Tel.: 0431/ 30 53 406 (Mo-Fr: 8-17 Uhr)
E-Mail: kontakt@karinjoder.de

Internet: www.karinjoder.de
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LITERATUR

Ganz normal

e
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far helle Kopfe

Hochbegabt — was nitun?

Ganz normal hochbegabt: Leben als hochbegabter Erwachsener
Autor: Andrea Brackmann

Verlag: Klett-Cotta; 2010

ISBN-10: 3608861009

ISBN-13: 978-3608861006

Preis: 14,95 EUR

Jenseits der Norm - hochbegabt und hoch sensibel?
Autor: Andrea Brackmann

Verlag: Klett-Cotta; 2007

ISBN-10: 3608890149

ISBN-13: 978-3608890143

Preis: 22,95 EUR

Lichtblick fur helle Kopfe: Ein Wegweiser zur Erkennung und Férderung von
hohen Fahigkeiten bei Kindern und Jugendlichen auf allen Schulstufen
Autor: Joélle Huser

Verlag: Lehrmittelverlag Zurich; 2007

ISBN-10: 3037130547

ISBN-13: 978-3037130544

Ist mein Kind hoch begabt?: Besondere Fahigkeiten erkennen, akzeptieren
und fordern

Autor: Bettina Mahler, Gerlinde Hofmann

Verlag: rororo; 2005

ISBN-10: 3499620138

ISBN-13: 978-3499620133

Preis: 8,95 EUR

Hochbegabt - was n(t)un?: Hilfen und Uberlegungen zum Umgang mit
Kindern

Autor: Thomas Trautmann

Verlag: Lit Verlag; 2008

ISBN-10: 3825872149

ISBN-13: 978-3825872144

Preis: 19,90 EUR
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www.facebook.com/azmediatv
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