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IINNHHAALLTT  
 
Sie lackieren Nägel, aber nicht die eigenen. Sie schmeißen Tupperpartys und schubsen Saft 
im Flugzeug. Sie zeigen Gefühle, wenn sie unter sich sind. Wer sind diese Kerle, die zu ihrer 
weichen Seite stehen und eher in Frauendomänen unterwegs sind? Die weder homo- noch 
metrosexuell, sondern ganz normal, nur ein bisschen anders sind?  
 
Ralf Stoy hat sich schon immer mehr für Barbie und 
Ken als für Modellautos interessiert. Seine 
Entscheidung, Flugbegleiter zu werden, traf er in der 
Bundeswehrzeit und ist dabei geblieben: „Es ist der 
tollste Job der Welt!“ Dass er nicht im Cockpit, 
sondern hinten bei den überwiegend weiblichen 
Kolleginnen arbeitet, stört den 42-Jährigen gar nicht. 
Der zweifache Vater hat sogar noch eins drauf 
gesetzt: als „Tuppertante“ tingelt er von Wohnzimmer 
zu Wohnzimmer und kommt gut an bei den Damenrunden. Denn ein Mann, der sich mit 
Haushalt und Kochen auskennt, ist immer noch die Ausnahme.  
 
Jan Zimmermann war mal Schreiner, heute macht er 
in Nägeln. Und er hat sich dieses Jahr viel 
vorgenommen: Er will die besten Plastik-Nägel 
Europas zaubern – doch der so genannte ‚French 
Look‘ hat es in sich. Seine Freundin Christine ist 
alles andere als begeistert von der Generalprobe. 
Und auch mit dem neuen Job musste sie sich erst 
anfreunden: „Ich hab gedacht: Oh Gott, damit kann 
man definitiv kein Geld verdienen!“ Mittlerweile ist sie 
sein größter Fan, aber auch schärfste Kritikerin. Nageldesigner wurde Jan Zimmermann aus 
purem Zufall: im Baugewerbe herrschte Flaute, da suchte er nach Alternativen. „Feilen und 
lackieren muss ich jetzt auch noch“, sagt der  
40-Jährige, „und was gibt es Schöneres, als Frauen den ganzen Tag das Händchen zu 
halten?!“  
 
„Frauen verboten“ heißt es bei den Workshops des 
Kongresses „MännerLeben“ in Hannover. Hier sollen 
die typisch männlichen Macht- und Machoposen 
draußen bleiben, damit Männer ihre weiche Seite 
zeigen können. 280 Teilnehmer gehen einen Tag 
lang dem Mann-Sein auf den Grund, sprechen über 
dominante Frauen und ihre Rolle in der Gesellschaft. 
Einer von ihnen ist Uwe Mörschel (53). Der ehe  
malige Banker sieht in Seminaren wie „Du bist der 
Mann Deines Lebens“ oder „Beziehungskunst für Paare“ eine Art Fortbildung in Sachen 
Männlichkeit: „Dieser Kongress ist für mich ein Abenteuer, eine riesige Herausforderung!“ 
Denn der Hausmann will sich als Mann neu definieren, irgendwo zwischen Macho und 
Weichei. Nur: Sind wir reif für den neuen Mann? 
 
„Die große Reportage“ über Kerle, die neue Wege gehen und trotzdem ihren Mann 
stehen.  
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IINNFFOOSS  &&  KKOONNTTAAKKTTEE  
 
 
Jan Zimmermann | 4-facher Dt. Meister und Vize-Europameister im Nageldesign: 
Kontakt: 
just nailz akademie 
Inhaber Jan Zimmermann 
Konstanzerstr. 24 
CH - 8280 Kreuzlingen 
Tel.: +41 (0)71/ 672 35 83 oder  07531/ 978 57 67 
Mobil: +41 (0)79/ 288 24 61 oder  0172/ 636 92 83 
E-Mail: zimmermann@justnailz.de  
Internet: www.justnailz.de  
Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10-18 Uhr / Sa 10-16 Uhr 
 
Deutsche Naildesign-Meisterschaft: 
www.beauty-fairs.de/muenchen/meisterschaften/deutsche-nail-design-meisterschaft.html  
 
 
 
Ralf Stoy | Tupperberater: 
Kontakt:  
85238 Petershausen  
Tel.: 08137/ 676 540  
Mobil: 0160/ 97 01 54 33  
Internet: www.tupperware.biz/Ralf.Stoy/about  
 
 
 
Männerkongress „MännerLeben“: 
Kontakt:  
Gesundheitspflege initiativ  
gemeinnützige Bildungsgesellschaft mbH 
Projekt MännerLeben 
Paracelsusstraße 33 
73730 Esslingen 
Internet: www.maennerleben.com  
 
  

 
 

DVD-Mitschnitt 
 

Sie möchten diese Sendung bestellen? 
Besuchen Sie einfach unseren Shop: 

www.azmedia.de/shop.html 
 
 

 
 
 

 
www.facebook.com/azmediatv 
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